Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé

Pravidla zakladni hygieny po zaplavach

Pti préci v zatopenych prostorach a pii jejich sanaci jsou osoby vystaveny riziku infekci pfenaSenych vodou
kontaminovanou lidskymi a zvifecimi vykaly. Jejich pivodci mohou proniknout do organismu ¢lovéka jak
prostiednictvim zazivaciho traktu, tak i nepatrné poskozenou kuzi (odérkami, zadérami ap.). Je tedy nutno
zamezit styk kontaminované vody, kalt a blata s t€lem co nejvice.

Pokud zjistite jakoukoliv odchylku od normalniho zdravotniho stavu (napf¥. zvySenou teplotu), ihned
navstivte 1ékai‘e a informujte ho, Ze jste pracovali v zatopeném prostiedi.

UKklid a desinfekce zaplavenych prostor

e Pii praci v zatopenych prostorach pii styku s kontaminovanou vodou, kaly nebo znecisténymi povrchy je
nutno pouzivat holinky a gumové rukavice, po skonCeni praci je nutné veskery zasazeny povrch téla
dikladné omyt pitnou vodou a dle moznosti desinfikovat.

e Ruce je nutno si dikladné myt vzdy pied jidlem, pitim i koufenim, nemytyma rukama se nedotykejte
obliceje.

e Po vycCerpani vody ze vSech prostor udélejte ve vSech zasaZzenych mistnostech prtivan.

e  (QOdstraite vSechno bahno a necistoty z povrchu dikladnym umytim vodou a mechanickym ocisténim.

e Odstraiite veskery zvlhly interiérovy material — tapety a omitky.

e Vsechny dutiny ve zdech, podlaze a stropech musi byt otevieny, vy¢istény a peclivé vysouseny.

e Je-li to mozné, pouzijte ventilatory nebo teplovzdusné zdroje.

e Nabytek, podlahy, zdi, nddobi, dopravni prosttedek dezinfikujte za pomoci 2% roztoku Chloraminu T, ktery
piipravite rozpusténim 8 vrchovatych polévkovych 1zic prasku v 10 litrech vody. Dale se mize pouzit
SAVO (1 litr SAVA nalijeme do 9 litri vody). Nechte ptisobit 30 minut nebo zaschnout.

e Dezinfikované nadobi nezapomeiite oplachnout pitnou vodou, stejné tak i hracky.

Likvidace plisni v budovach

e Na narostlou plisen je vhodné pouzit k prvnimu dezinfekénimu zasahu pfipravky s fungicidnimi
(protiplisiovymi) ucinky.

e Pliseni nikdy neodstraniovat za sucha pied aplikaci dezinfekéniho piipravku, aby nedoslo k rozptyleni zdravi

Skodlivych vytrustt do prostoru. Pti likvidaci plisni pouzivat ochranné pracovni pomicky i k ochrané
dychacich cest.

e Podle rozsahu plisné je nutné volit vhodny aplikacni postup - posttik, omyti, otfeni, pfipadn¢ jejich riznych
kombinaci, dezinfekci provadét i opakovangé.

e Zbytky po dezinfekci je nutno mechanicky odstranit dle individualni situace - oSkrabani, otlu¢eni na omitku,
ptipadné az na zdivo.

e Po provedené dezinfekci a na zaschlé stény je vhodné aplikovat piipravky k preventivni ochrané proti
plisnim ve form¢ natért.

e Neprovadet jiné prace dokud stény nezaschnou.

e Jako prevenci obnovy plisni odstranit primarni pfi¢iny podminek pro jejich tvorbu a rozvoj (stavebné
konstruk¢ni, vihkostné teplotni poméry).

e Zajistit vhodné proudéni vzduchu ve vSech prostorach - intenzivni a Casté vétrani.

Nakladani se zaplavenymi potravinami:

Nejezte zadné zaplavené potraviny s vyjimkou potravin hermeticky balenych ve skle a plechu (konzervy) po
jejich ocisténi.

Zaplavené potraviny s vyjimkou hermeticky balenych zlikvidujte (uloZte do oznacenych kontejnertt).

e Cisténi konzerv - konzervu umyjte v Cisté vodé se saponatem, poté v roztoku dezinfekéniho prostfedku
a oplachnéte pitnou vodou.



Zlikvidujte

- konzervy, pokud maji naruseny nebo siln¢ pomackany obal, zvlhly obsah, siln¢ znecistény uzaver!!

- chlazené nebo mrazené potraviny, jestlize chlazené potraviny byly ponechany nad teplotou 6° C déle nez
4 hodiny a jestlize mrazené potraviny roztaly a byly tak ponechany déle nez 2 hodiny.

- vSechny nasledujici potraviny vystavené zatopové vodé - oteviena baleni, ktera byla v kontaktu se
zaplavovou vodou, dale vSechna i neoteviena papirova, sackova, latkova a celofanova baleni a vSechny
potravin neuzaviené hermeticky.

Nekonzumujte zaplavené zemédélské plodiny, je nutno povazovat je za zdravotné zavadné!

Zemédelské plodiny, které nebyly zcela zatopeny a dale rostou, doporuc¢ujeme vyuzivat az po hygienické

kontrole, nejdiive po tiech tydnech po skonceni zaplav.

Ovoce na stromech a kefich, které nebylo zaplaveno, je mozno jist po dikladném umyti pitnou vodou.

Mate-li jakékoli pochybnosti o nezavadnosti potraviny, zlikvidujte ji! V pripadé prvnich priznaku
onemocnéni (boleni biicha, prijem, teploty) radéji kontaktujte svého lékare. Nepodcenujte pocateéni
lehké priznaky!

Postup pii sanaci zatopené studny

Se sanaci zatopené studny lze zacit aZ po opadnuti povodnové viny a poklesu hladiny podzemnich vod.

Mechanicky ocistéte vnéjsi stény studny a Cerpaci zafizeni od nanost bahna a necistot a opravte poskozené
¢asti vnéjsiho krytu studné. Dtkladné oplachnéte Cistou vodou, nejlépe tlakovou.

Odstraiite zakrytovou desku a oteviete studnu. Instalujte Cerpaci zatizeni (kalové cerpadlo) a vycerpejte cely
objem vody.

Pfed vstupem do studny pomoci detektoru nebo svicky zjistéte, zda ve studni nejsou jedovaté plyny - pokud
ano, odstraiite je vyvévou nebo kompresorem. Pii praci ve studni dodrzujte zasady bezpecnosti a hygieny
prace (ochranné pomtcky !).

Dtkladné mechanicky (napf. kartacem) oCistéte vnitini stény studny, Cerpaci zafizeni a dno studny, nasledn¢
je oplachnéte Cistou vodou a vodu opét tipln€ vycCerpejte.

Omyjte vnitini stény studny a Cerpaci zatizeni koncentrovanéjs$im roztokem desinfekéniho prostiedku, ktery
obsahuje chlor (SAVO - 5% roztok). Oplachnéte Cistou vodou a vodu vycerpejte.

Odstrante stavajici pokryv dna (Stérk, hrubozrnny pisek). Vyberte kal a bahno ze dna studny okovem,
odstrante ptipadné pevné soucasti, peclivé vycistéte dno studny. Cistéte i vtokové otvory na dn¢ studny.

Vymeéite pokryv dna, nejlépe novy stérk nebo hrubozrnny pisek, v nouzi téz dikladn¢ proprany ptivodni.

Nechejte studnu naplnit vodou a v pfipadé, Ze je voda dale kalna, pokracujte v ¢erpani az do vymizeni
zakalu.

Proved’te dezinfekci nestoupané ¢isté vody ve studni. Pouzijte jen prostfedek ureny pro dezinfekci pitné
vody podle navodu k pouziti. U chlorovych preparati udrzujte obsah volného chloru na 0,5 - 1 mg/l.
Ponechejte plsobit bez odbéru po dobu uvedenou vyrobcem dezinfekéniho prostredku.

Uzaviit studnu zékrytovou deskou. Asanujte a upravte okoli studny podle CSN 75 5115.

Kontrolni rozbor vody lze provést asi za 2 az 3 tydny.

Postup pri sanaci vodovodnich rozvodii v rodinném domku (objektu) napojeném na vlastni studnu

Najimanou vodu ve studni, po provedené dezinfekci napt. pfipravkem Savo, nacerpejte do vSech domovnich
rozvodu a akumula¢nich nadrzi (fadné zacerpani ovéite tim, Ze odpoustite ze vSech vodovodnich baterii
v dome¢ vodu tak dlouho, az za¢ne vytékat voda siln€ pachnouci po chléru).

Dle pouzitého systému ohfevu teplé vody v domé zajistéte naplnéni vSech zasobnich nadob (bojlertt)
nachlorovanou vodou ze studny.

V rozvodnych a akumulacnich systémech jak studené, tak teplé vody nechejte tuto piechlorovanou vodu
stagnovat po dobu minimalné 12 hodin (nejlépe pies noc).

Po takto provedené dezinfekci Cerpejte pies vSechny domovni rozvody chlorovanou vodu ze studny tak
dlouho, az neucitite pach po chloéru.

DalSi informace: www.khsova.cz



